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まもなく 2月も終わり春（3月）に入ります。いよいよ社会保険科目です。 

択一健保 10点、国年 10点、厚年 10点合計 30点科目へと進みます。 

 

社会保険の始まりは大正時代の健保です。健保で保険料納付の仕組みが整い、厚生年金の 

保険料徴収へとつながります。また、健保（医療保険）は国民健康保険や介護保険等へと 

社会の仕組みに合わせて医療保険も変化しています。 

 

 

★勉強の流れ・・健保の条文を中心に 

 

・被保険者、適用除外・・・厚年との対比及び国年、国保、介護 

・適用事業所・・・厚年との対比 

・通則・・・厚年、労災保険との対比 

・保険者・・・国保、介護保険、高齢者医療 

・健保組合・・・国保組合、確定拠出年金、確定給付年金の組織 

・資格取得・・・厚年、国年、国保、介護、雇用保険 

・任意継続・・・労災雇用保険の暫定任意、厚生年金、国年 

・報酬・・・労働法の賃金の定義 

・療養・・・労災、船員 

・保険医療機関・・・労災指定病院 

・傷病手当金・・・労災休業補償給付 

・立入検査等・・・・全科目横断 

・国庫負担・・・・雇用保険、介護保険等 

・保険料・・・徴収法、国保、介護、高齢者医療等 

・口座振替による納付・・・厚年、徴収法、国保、介護保険 

・督促及び滞納処分・・保険科目横断 

・不服申立て・・保険科目横断 

・時効・・保険科目横断 
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★中上級の方・・・本格的な横断学習 

 

使用する教材は・・・過去問です。保険の仕組みは健保から始まりました。 

次に厚年、国保そして国年です。そこで健保の問題集を利用して、すでに終わった労災、雇用保

険、徴収法を含めて横断的に問題を解きましょう。当然科目の趣旨が異なるため、問題の内容は

一律ではありません。ただ、出題の傾向は理解できると思います。ぜひ問題集の横断を進めてく

ださい。 

 

※合格講座の受講生の方は、健保と労災を比較しましょう。 

保険料の箇所で、徴収法を復習しましょう。 

 

※判例講座も始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

★中上級（平日クラス） 

3月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1日 水 先取り白書   

2日 木 先取り改正   

3日 金 健保解き方①   

4日 土 判例 17時～① 労基 判例復習 

5日 日 判例 17時～② 労働契約法 判例復習 

6日 月 健保解き方②   

7日 火 実力模試   

8日 水 健保①   

9日 木  過去問 被保険者、適用除外、適用事業

所 

10日 金 健保②   

11日 土  過去問 被保険者、任継、報酬、資格取

得、通則 

12日 日  過去問 傷病手当金、高額療養費、療養 

13日 月 健保④   

14日 火 健保⑤   

15日 水  過去問 国庫・保険料 

16日 木 健保⑥   

17日 金 健保確認テスト   

18日 土  過去問 口座振替、立ち入り検査等 

19日 日  過去問 不服、督促、時効 

20日 月 健保予想テスト   

21日 火祭日  予備  

22日 水  予備  

23日 木 国年解き方①   

24日 金 国年解き方②   

25日 土  過去問 総則、定義、被保険者、任継 

26日 日  過去問 通則、保険給付 

27日 月 国年①   

28日 火 国年②   

29日 水  過去問 保険給付 

30日 木 国年③   

31日 金   過去問 保険給付 
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★中上級（休日クラス） 

3月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1日 水  労働契約法 過去問と条文 

2日 木  労働契約法 過去問と条文 

3日 金  育児休業 雇用保険との対比 

4日 土 判例 17時～①   

5日 日 労一③④判例 17時～②   

6日 月  労働組合法 過去問 

7日 火  労働契約法 判例と過去問 

8日 水  労働組合法 判例と過去問 

9日 木  労基法 判例と過去問 

10日 金  労基法 判例と過去問 

11日 土  社労士法 特定社労士 

12日 日  社労士法 法人・失格、罰則 

13日 月  労働経済 労働人口 失業率等 

14日 火  労働経済 女性、育児関連 

15日 水  労働経済 賃金、休み等 

16日 木  労働経済 労働経済と過去問 

17日 金  労働経済 労働経済と過去問 

18日 土  労働経済 労働経済と過去問 

19日 日 労一確認テスト 

労一予想テスト 

  

20日 月  テスト復習  

21日 火祭日 健保解き方①②   

22日 水  過去問 適用・被保険者横断 

23日 木  過去問 保険者・適用除外 

24日 金  過去問 報酬・標準報酬 

25日 土  過去問 任継・傷病手当金・休業補償 

26日 日 先取り改正・先取り白書 

実力模試 

  

27日 月  過去問 科目横断通則 

28日 火  過去問 科目横断通則 

29日 水  過去問 国庫負担横断 

30日 木  過去問 横断⇒保険料・滞納・口座 

31日 金   過去問 横断⇒不服・時効・雑則 
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■合格講座（土曜クラス） 

3月 講義 科目 スケジュール 勉強のポイント 

1日 水  テキスト 労働契約法判例 

2日 木  テキスト 労基法 判例 

3日 金  テキスト 労組法 判例 

4日 土 労一④⑤判例①   

5日 日 判例②17時～   

6日 月  過去問 労働契約法 

7日 火  過去問 労働契約法 

8日 水  過去問 労働組合法 

9日 木  過去問 社労士法 

10日 金  過去問 社労士法 

11日 土 労一確認テスト 

健保①② 

  

12日 日 健保③④   

13日 月  過去問で復習 協会、組合 

14日 火  過去問で復習 適用、被保険者 

15日 水  過去問で復習 資格取得、任継 

16日 木  過去問で復習 標準報酬 

17日 金  過去問で復習 標準報酬 

18日 土 健保⑤⑥   

19日 日  過去問 保険給付 傷病手当金、 

20日 月  過去問 保険給付 高額療養費 

21日 火祭日  過去問 保険給付 資格喪失後 

22日 水  過去問 通則 

23日 木  過去問 保険料 

24日 金  過去問 不服、時効、通則 

25日 土 健保確認テスト 

国年①② 

  

26日 日  テキスト 被保険者 任意加入 

27日 月  テキスト 手続き 通則 

28日 火  予備  

29日 水  予備  

30日 木  テキスト 保険給付 

31日 金   テキスト 保険給付 


