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■５月に入りました。 

５月にはいりました。いよいよ山下道場が開講します。 

★総まとめ講座「試験に出る１２３」５月３日（土）５月４日（日）５月５日（月） 

★これが答えの問題「点数問題 100 の法則」5 月 6 日（火） 

平日→6 月５日（木）６月６日（金） 

★試験情報 5 月 6 日 17 時から「3 月前にやること」 

と 5 月はいよいよ直前期です。 

■初級クラス・中上級クラス 

お花見も終わり、本格的な受験生に戻られた事だと思います。これからが本試験の直前期に入り

ます。段々勉強が辛つらくなる時期です。多量の情報に圧倒されていませんか？なんでこんな勉

強始めたのか？早朝の勉強？もう一時間蒲団が恋しい。明日から勉強するぞ。今日は明日のエネ

ルギ-を蓄えるため休みだ？？しかし、講座は進みます。今大事なことは、学習リズムを固めて

日々やることを決めて勉強を進めることです。 

【暗記】 

段々と暗記の時間を意識して作ることです。受験勉強のカギを握るのが暗記です。 

毎日少しずつ暗記に入りましょう。難解なところは図・表を利用して記憶に利用しまし

ょう。 

暗記は意識しないとなかなか記憶に定着しません。科目の理論は理解したが、人間の悲しさか、

用語や数字は覚えてもすぐ忘れる。また覚えてもまた忘れる。これは誰もが共通する問題です。

私なんか～なのかと考えてしますほど忘れます。忘れては覚えての繰り返し。ここは工夫してな

んとか体に染み込ませましょう。テキストの目次を見ながら数字や用語を思い出して書きましょ

う。電車の中でも暗記です。合格に必要な暗記は大きく 2 つです。数字と専門用語です。では

どうやれば効率的な暗記が出来るのでしょうか？合格者100人に聞けば100の方法があるとおも

います。シンプルに暗記をすることをお勧めします。まずは、暗記するには脳にどのような信号

（印象）をあたえるかのプロセスが大事です。 

暗記のポイント 1 

脳に印象を付ける（記憶→条文番号）ことができるのは行動の筋道（条文や沿革）が必要です。

（講義では水道屋さんの話） 

暗記のポイント 2 

体や動作の五感を使う。五感を使うと脳に深く印象を刻むことができ、暗記がしやすくなるの

です。（講義ではラーメン屋さんの話） 

暗記のポイント 3 

記憶力は訓練です。私は科学者ではありませんが、記憶するには、「繰り返し」し
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かないと思います。読んで、覚えてを繰り返すと、読み込み方にも変化が現れてい

ませんか。繰り返しの量で、その「内容」の理解が進んでいるはずです。それと同

様に、読む回数に応じて復習で暗記し、忘れにくくなっていると思います。  

今度は、何も見ずにノートに書き出していくことをやってみてください。 

暗記のポイント 4 

演習の復習がポイントです。演習で問題を１時間解いたら２時間復習です。出題された問題のリ

ンクページを確認して前後の条文を同時に読む。 

例えば、２６条の条文からの問題であれば、２５条と２７条も同時に復習する。すると今度は２

７条の条文が出題されたら、再び２６条と２８条を読み直す。これで繰り返し学習が進む。 

 

①本日の暗記すべき個所をきめてください。 

「明日の試験には、受験票と弁当と筆記用具と財布を持っていくんだな」と覚えるよりも、「明

日持っていくものは４つ。受験票と弁当、筆記用具に財布」と覚えるほうが忘れにくいのです。 

②過去問 1日 30 問毎日解く。 

③忘れるのは当たり前です。忘れたらまた覚える。記憶に定着するまで繰り返します。 

★一度覚えて忘れ、また覚えればよい。 

労働者名簿の保存期間は？ 継続事業の一括とは？任意継続被保険者とは？ 

受給資格者証とは？36 協定とは？ 

★模試利用方法 

模試は 3 時間半の知識の組み立て練習です。解答を考えながら、これは？ここは？といろ

いろな法律や数字で混乱した箇所が「本試験で点数になります」。高得点を取ることが模試

の目標ではありません。時間配分や、２つに絞った問題が重要です。非常に複雑な問題は

「もうやめて！」と皆さんが心の中で声を出しています。ややっこしいのは自分一人では

ありません。皆がそうです。 

①なぜ迷ったのか？ 

②答えの書き換えはないか 

③時間配分は 

④文章の読み間違えは 

⑤あやふやな知識からしっかりとした知識へ復習したか 

後日平均点等が出ましたら、みんなが答えているのに、間違えた問題をしっかりと押さえ

ましょう。難問奇問は横に置いて、基本事項に徹してください。 
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■合格講座 

5 月 10 日（土曜） 社一①② 

5 月 11 日（日曜） 社一③④ 

5 月 17 日（土曜） 改正法①② 

5 月 18 日（日曜） 17 時から確認テスト 

■再受講生 

★中上級講座（休日クラス）４月 

5 月 17 日（土曜） 改正法①② 

5 月 18 日（日曜） 確認テスト 

予想問題 

５月 31 日（日曜） 解き方講座厚生年金①② 

★中上級講座（平日） 19 時～21 時 30 

5 月 1 日（木） 厚年解き方② 

5 月 7 日（水） 厚年① 

5 月 8 日（木） 厚年② 

5 月 13 日（火） 厚年③ 

5 月 14 日（水） 厚年④ 

5 月 15 日（木） 厚年⑤ 

5 月 26 日（月） 厚生年金演習 

5 月 27 日（火） 厚生年金演習 

5 月 28 日（水） 社一解き方① 

4 月 29 日（木） 社一解き方② 

 

 


