
1週間の学習スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
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起床

食事・フリー

ＬＥＣ通信で受講

ＬＥＣ通信で受講

フリー

食事

会社

会社の事務処理

お風呂

就寝

ジムでトレーニング ジムでトレーニング

会社と自宅は徒歩約１０分と近いです。 

受験勉強は月に約１００時間

を目安に行いました。 

社員が帰社した後に会社で勉強しました。 

受験期間中は、通常週３回１回２時間のジムを週２

回に減らすも、コンスタントに継続しました。２００７

年ベンチプレス東海チャンピオンです。 


