
1週間の学習スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
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LEC通信講座受講

就寝

通勤時間を利用して、電車の中でも

復習をするようにしました。 

2015年のうちに通信講座を受講し終え、2016年から

は記述式の復習をしていました。通信講座だったため、

自由にスケジュールを立てることができました。 

色々な本を読むと、夜中2時ごろ起床したほうが頭の

回転が良くなると書いてあったので、実践しました。 


