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いよいよ 4 月 29 日の「100 の法則」が開講します。17 年目に入りました。この講座から直前期

に入ります。全科目のまとめを行いましょう。 

■道場のご案内（山下講師特別講座）水道橋 

通信・同時配信もあります。 

★17 年目の「100 の法則」 

4 月 29 日  

1 回目 労働科目         10 時 30 分～13 時 

2 回目 社会保険科目       14 時～16 時 30 

★25 年目の「試験に出る１２３」・・主要科目の総まとめ 

5 月 3 日（祭日）1 回目 労基   10 時 30 分～13 時 

5 月 3 日（祭日）2 回目 労災   14 時～16 時 30 

5 月 3 日（祭日）3 回目 雇用   17 時～19 時 30 

 

5 月 4 日（土曜）4 回目 健康保険 10 時 30 分～13 時 

5 月 4 日（土曜）5 回目 国民年金 14 時～16 時 30 

5 月 4 日（土曜）6 回目 厚生年金 17 時～19 時 30 

 

5 月 5 日（日） 7 回目 労一   10 時 30 分～13 時 

5 月 5 日（日） 8 回目 社一   14 時～16 時 30   

★1 日で仕上げる徴収法 

7 月 15 日 （祭日）1 回目    10 時 30 分～13 時 

7 月 15 日 （祭日）２回目    14 時～16 時 30 

★択一演習「主要 6 科目」 

8 月 3 日（土） 労基      10 時 30 分～13 時 10 分 

8 月 3 日（土） 労災      14 時 10 分～16 時 30 

8 月 3 日（土） 雇用      17 時～19 時 50 分 

8 月 4 日（日） 健保      10 時 30 分～13 時 10 分 

8 月 4 日（日） 国年      14 時 10 分～16 時 30 

8 月 4 日（日） 厚年      17 時～19 時 50 分 

★最後の最後で 3 点アップ（2 クラス開講）日程はどちらか選択してください 

①8 月 18 日（日）10 時 30 分～13 時 14 時～16 時 30 

②8 月 24 日（土）10 時 30 分～13 時 14 時～16 時 30 

 

山下の部屋学習アドバイス第 37 回 水道橋  2024・4・25 

ＳＲノート 2024 年   山下クラス  



2 

 

■初めての学習の方 

5 月は社会保険一般常識です。国民健康保険等の医療関係を学びます。 

5 月後半には模試がありますが、皆さんは時間感覚を身に着けてください。最初は問題の多さに

びっくりすることでしょう。 

まずは今の実力で挑んでください。目標は択一 70 点の半分の 35 点です。この時期から点数は

大きく伸びていくので、総合的な点数はあまり気にしないでください。 

(道場に参加する方は「100 の法則」の問題集を繰り返し解いてください。) 

■中上級クラス 

今月は「123」が開講します。2 冊のテキスト（労働・社会）に情報の一元化を行いましょう。

何を理解していて、何を理解できていないのか。2冊のテキストでまとめていきましょう。模試

の目標はとりあえず 45 点です。ここから全科目の総まとめをしていきます。 

■道場でまとめる 

★100 の法則 

過去問はたくさんありますが、果たしてどの問題が本試験での「答え」となったのでしょ

うか。試験の対策を一緒に考えましょう。 

・レベル 1と 2の問題を最初に解く。2回解く。それからレベル 3に進む。ここから 100 の

問題集全体を解く。横断学習をする。 

・適用・被保険者・通則・時効・不服・雑則・保険料・・・等。 

★123 

問題集から「123」へと情報の一元化をしていきます。テキストは条文単元ごとに整理して

います。123 で 100 の復習を行いましょう。 

 

・今後の演習問題や 10 年分問題も 123 と情報を一元化する。 

・123 は選択式対策としても活用する。 

この流れで全科目の総まとめが効率的にできます。 
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★中上級（平日）5月予定 

5 月 曜日 講義 科目 勉強のポイント 

1 日 水 厚生年金⑤  

2 日 木  100（厚生年金） 

3 日 金 道場 123  

4 日 土 道場 123  

5 日 日 道場 123  

6 日 月  123（厚生年金） 

7 日 火 厚生年金確認テスト  

8 日 水 厚生年金予想問題  

9 日 木 社一解き方①  

10 日 金  100 の法則解く（社一） 

11 日 土  100 の法則解く（社一） 

12 日 日  100 の法則解く（社一） 

13 日 月 社一解き方② 10 年分問題を使用する 

14 日 火 社一①  

15 日 水  10 年分問題（社一） 

16 日 木  10 年分問題（社一） 

17 日 金  10 年分問題（社一） 

18 日 土  123（社一） 

19 日 日  123（社一） 

20 日 月 社一②  

21 日 火 社一③  

22 日 水 社一④  

23 日 木 社一確認テスト  

24 日 金 社一予想問題  

25 日 土   

26 日 日 模試  

27 日 月  模試の復習 

28 日 火 解き方講座 選択式  

29 日 水  10 年分選択式解く 

30 日 木  10 年分選択式解く 

31 日 金  10 年分選択式解く 
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★中上級（休日クラス）5月予定 

5 月 曜日 講義 科目 勉強のポイント 

1 日 水  100 の法則（国年） 

2 日 木  100 の法則（国年） 

3 日 金 道場 123  

4 日 土 道場 123  

5 日 日 道場 123  

6 日 月 国年③④  

7 日 火  100 の法則（国年） 

8 日 水  100 の法則（国年） 

9 日 木  100 の法則（国年） 

10 日 金  123（国年） 

11 日 土  123（国年） 

12 日 日 国年⑤ 確認テスト 

予想問題 

 

13 日 月  10 年分問題（国年） 

14 日 火  10 年分問題（国年） 

15 日 水  10 年分問題（厚年） 

16 日 木  10 年分問題（厚年） 

17 日 金  123（厚年） 

18 日 土  123（厚年） 

19 日 日 厚生年金解き方①②  

20 日 月  １２３（健保） 

21 日 火  １２３（健保） 

22 日 水  １２３（国年） 

23 日 木  １２３（国年） 

24 日 金  １２３（労基・労災） 

25 日 土  １２３（雇用・徴収） 

26 日 日 模試  

27 日 月  模試の復習 

28 日 火  100 の法則（厚年） 

29 日 水  100 の法則（厚年） 

30 日 木  100 の法則（厚年） 

31 日 金  100 の法則（厚年） 
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★合格クラス（土）5月予定 

5 月 曜日 講義 科目 勉強のポイント 

1 日 水  100（厚年） 

2 日 木  100（厚年） 

3 日 金 道場 123  

4 日 土 道場 123  

5 日 日 道場 123  

6 日 月  100（厚年） 

7 日 火  100（厚年） 

8 日 水  １２３（厚年） 

9 日 木  １２３（厚年） 

10 日 金  １２３（厚年） 

11 日 土 厚年確認テスト 

社一①② 

 

12 日 日  100（社一） 

13 日 月  100（社一） 

14 日 火  100（社一） 

15 日 水  123（社一） 

16 日 木  123（社一） 

17 日 金  123（社一） 

18 日 土 社一③④社一確認テスト  

19 日 日  100（健保）＋123 

20 日 月  100（国年）＋123 

21 日 火  100（国年）＋123 

22 日 水  100（厚年）＋123 

23 日 木  100（厚年）＋123 

24 日 金  100（社一） 

25 日 土 模試  

26 日 日  模試復習 

27 日 月  100（労基法） 

28 日 火  100（労基法） 

29 日 水  123（労基法） 

30 日 木  123（労基法） 

31 日 金  100（労災） 

 


